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Arsmote torsdagen 9 mars 2022
Arsmote halls i Vassvika kl. 19.00. Darefter kaffe, smoérgas och bildvisning. Valkomna!

Barn- och ungdomssektion
vill bli fler

Vi vill gérna bli fler! Har du idéer om hur vi
ska utveckla barn- och ungdomssektionen i
Friluftsframjandet? Nasta traff for plane-
ring infor barnaktiviteter 2023 ar 19 januari
kl 18-20 i Vassvika.

Anmdl till Annica Janson 070-5764265 eller
Maria Steinbiichel 070-3763674 senast 17

januari. Vilkommen!

Bulletin Arvika Sunne

Program vintern och vdren 2022-2023
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FFAS SKIDOR

Skidresa till Hafjell 20-22 januari 2023

Skidresa for hela familjen. Fantastiska forhallanden for bade slalom och langdskidak-
ning. Vi bor som vanligt pa Aaslettens Pensjonat alldeles vid foten av backarna. Maten
lagar vi tillsammans i ett stort kok. Kostnad SEK 800 per person (barn upp t.o.m 12 ar
halva priset). Kostnad for mat tillkommer. Vi reser och samaker i egna bilar. Anmélan
till Hans Lindborg senast 15 dec. 070-3056399 eller hanslindborg51@gmail.com. An-
malan ar giltig vid betalning 800 kr senast 20 dec. Bg 352-9583 Friluftsframjandet.

FFAS SKIDOR

Skidtur Danshallmyren

En rejal dagstur i delvis osparad terréng i det snésdkra och hogt beldgna naturreserva-
tet, som ligger sydvast om Lekvattnet. Exakt datum bestdams av snoforhallanden, skid-
fore, vader och vind. Turen kommer darfor utlysas via SMS men planeras till perioden
18/2 —12/3. Information och anmalan Gun-Britt 073-8195311

1:a maj tur till Sognefjellshytta

Vi har bokat 25 platser pa harliga Sognefjellshytta 28/4-1/5 for fin turskidakning och
boende med helpension. Priset ar i skrivande stund inte klart men hamnar nog runt
3000 fér mat och boende.

Resa sker som vanligt i egna bilar med samakning i mojligaste man.
Anmalan senast 29/1 till Tor Hakefelt 070-6405995, tor.hakefelt@hotmail.com.
Rdkna med att vi kommer ta in forskottsbetalning dven i ar.

Véilkomna Tor o Ake




FFAS SKRIDSKO

Var malsattning ar att arrangera turer pahelger fran 2:a advent till sista helgen i mars
nar det finns is inom rimliga avstand. Vid tillgdng pa lediga och intresserade ledare kan
aven turer pa vardagar forekomma. For deltagande kravs full sdkerhetsutrustning om
inget annat anges, information om vilken utrustning det géller finns pa ffas.se under
rubriken Arvika-Sunne, Turakning.

Anmalan till turerna ska helst goras i aktivitetshanteraren pafriluftsframjandet.se, det-
ta for att vi ska ha battre koll pavilka deltagare vi har paturen, dels for var rapportering
av aktiviteter dels i hdndelse av allvarligare olyckor. Utlysning sker via SMS-tjansten
och i aktivitetshanteraren.

SMS- tjdnsten ar gratis for medlemmar och anmalan goérs via sms till Tor Hakefelt 070-
6405995. Skriv: SMS-tjanst, namn och telefonnummer. Mer information om verksam-
heten finns pa www.ffas.se Grenledare Tor Hakefelt 070-6405995

Plurrévning lordagen den 17 december 2022

Har ar ett tillfalle att under kontrollerade former préva att ga igenom isen och ta sig
upp igen. Nagot som ger en storre beredskap den gangen det hander i skarpt ldge och
en mojlighet att testa att din utrustning fungerar som den ska. Vi kommer att leta upp
en lampligt uttunnande is for 6vningen, vilken meddelas anmalda deltagare 1-2 dagar
innan. Anmalan senast 13 december till Tor Hakefelt, 070-6405995, tor.hakefelt@
hotmail.com.

FFAS SKRIDSKO

Prova-pa langfardsskridsko

For den nyfikne ska vi férsoka ordna ett prova-patillfalle under perioden jul till sista
helgen i januari forutsatt att lamplig saker is uppstar. Upplagget blir att vi kommer ha
ett baslager med akning i ndromradet. Vi kommer att ha skridskor till utlaning och visa
och informera om sdkerhetsutrustning och hur turverksamheten ar upplagd. Detta
kommer att annonseras via sms och pa facebook men vill du vara sdker pa att inte
missa tillfallet kan du féranmala dig till Mikael Englund 070-3827428

Aktiviteten dven 6ppen for icke medlemmar

Informationskvall om langfardsskridsko 17 januari 19:00,
Volvogarden Arvika.

For att 6ka och sprida kunskapen om langfardsskridskodkning ordnar vi en infor-
mationskvall for alla dar vi pratar om hur och var man aker pa ett sakert satt under
féljande rubriker.

Utrustning
Akning

Sjoar
Skridskonatet

Vi har plats till 30 personer sa féranmalan senast 13 Januari till Anders Johansson
0730602567 . Oppet dven fér icke medlemmar. Vilkomna!



FFAS BARNVERKSAMHET

Aventyrliga familjen ar en verksamhetsgren inom Friluftsfrimjandet dar alla famil-
jemedlemmar deltar och ger sig ut pa olika dventyr — gar pa upptéacksfiard runt omi
var narmilj6, anpassade till barnens aldrar, arstider och naturens alla méjligheter. Vi
upptacker, undersoker, upplever och delar upplevelserna med varandra.

e Alla"Aventyrliga familjer”, bde gamla och nya &r vilkomna! Vi triffas ca 1 g/man,
gar pa upptacksfard och foljer naturens vaxlingar under olika arstider.

e Omjust din familj dr intresserad av att fortsatta vara med eller vill bérja den har
sasongen, sa anmal dig till: Annica Janson 070/5764265

e Nibehover bara vara eller bli nya medlemmar i Friluftsframjandet och gilla att
vara ute i naturen och uppleva dventyr tillsammans!

e Om ni inte redan har gjort det, sa anmal er genom att ga in pa friluftsframjandet.
se och ga vidare till ”bli medlem” och fyll i er uppgifter.

e Varje gang tar du sjalv med dig vad du och din familj vill 4ta och dricka. Vi gér upp
eldar, sa mojlighet finns att grilla.

e Klader efter vader och sittunderlag ar bra att ha!

Den 28:e augusti var drets uppstart och inspirationsdag for alla Aventyrliga familjer.
Vi lekte och sjong med Mulle, plockade blabar, lingon och svamp som fanns alldeles i
skogsbrynet vid Vassvikastugan. Vi fascinerades av allt det vackra som naturen har att
erbjuda, sa vi blev konstnarer fér en dag och gjorde fina naturtavlor. Nar det sedan
blev dags att laga var egen skordesoppa pa stormkok, sa kom en grén vartbitare och
ville hjdlpa till, men det fick han inte...Till efterratt blev det dppelpaj, ocksa den lagad
pa stormkok.

Den 25:e september triffades vi allihop pa Vassvikadagen och provade massor av olika
aktiviteter.

Den 22:e oktober 6vernattade sex modiga barn tillsammans med en foralder i Vass-
vikastugan. Lek, pyssel, pizzabakning, reflexspar var nagra aktiviteter som stod pa
schemat den har lI6rdagskvallen. Det som de flesta tyckte bast om var att télja barkba-
tar och smorknivar och de ville nastan inte sluta, sa det tog ett tag innan alla somnade,
trots flera godnattsagor...men alla var 6verens om att det hade varit en rolig évernatt-
ning och skulle garna géra om det.

Morgonen darpa, den 23:e oktober, kom fler dventyrliga familjer ut till Vassvika for
att lara sig mer om vad man gér om man gar vilse i skogen och vad som &r bra att ha
med sig i sin ryggsack. Vilse vet att man ska stanna pa en plats och krama ett trad for
att kdnna sig trygg, lagga ut tre pinnar och hanga upp skrap sa man syns, bygga en koja
som haller en varm och skyddar mot kyla och regn, samt blasa i visselpipan for att gora
sig hord. Mulle berattade om alla vaderstrecken, visade kartor och larde oss nagra
karttecken. Att réra pa sig i obanad terrang ar ocksa valdigt bra att kunna, sa vi gjorde
rorelselekar och hjdlpte den slarvige brevbdararen att hitta alla brev som han hade tap-
pat.



FFAS BARNVERKSAMHET

Den 19:e november traffades vi igen. Vi var ute i morkret, lekte och
trdnade vara sinnen och gick reflexspar. Mulle var ocksa med och larde
oss om vad olika djur gor pa vintern. Det har var sista gangen den hér
terminen, men efter jul bjuder vi in till fyra nya traffar.

Kontakta Annica Janson om du har ndgra fragor! 070-5764265

Aventyrliga familjen évernattar i Vassvikastugan och en fin kvdllssysselséittning dr att
tdlja ndgra barkbdatar och smérknivar.

FFAS HOSTVANDRING

Minnen fran Kalhovd

Arets fjallresa gick till Kalhovd, en turisthytte i syddstra hérnet pa Hardangervidda,
strax norr om Rjukan. Vi anlande sent pa torsdagskvallen efter en trygg bussresa med
Sture Bjork bakom ratten, dven om de tre sista milen var lite dramatiska i morkret.

Det &r alltid spdnnande att vakna upp dagen dérpa och se omgivningen i dagsljus. Ty-
varr var alla sjdar tomda pa mycket vatten, sa det liknade mest ett 6kenlandskap. Lite
skrdmmande att tdnka pa hur det maste paverka sjoarnas vaxt- och djurliv, men som
tur ar finns det mycket annat vackert som fjadllen har att erbjuda. Fredagens vandring
bjéd pa mulet vader med ganska kraftig vind, men det hindrade inte manga fran att
bestiga ett antal toppar...

Nar vi vaknade nastkommande dag, befann vi oss i ett hav av dimma som envist holl
sig kvar tills I&ngt in pé eftermiddagen. Pagdende renjakt gjorde att turen fick dndras
for vissa, men som tur var fanns det toppar som kunde bestigas dven pa en annan led.
Det ar en marklig kdnsla att vandra i fjdllen ndr man inte ser mer an nagra meter fram-
for sig. Pa kvéllen bjods vi pa en treratters middag och underhallning av Knut Lykken,

som berittade om friluftslivets historia och sjéng tillsammans med négra “sangfaglar”.



FFAS HOSTVANDRING FFAS DAMSEKTION

Den tredje och sista dagen kom sa antligen den efterlangtade solen
fram och vi lamnade Kalhovd. Vi begav oss med buss ner till Rjukan,
som ligger i en smal och trang dal dar solen skyms fran oktober till
mars. Speglar finns uppsatta hogt uppe pa fjallet for att reflektera
solljuset nar det &r som morkast. De flesta av oss tog Krossobanen
upp pa fjallet for att njuta av utsikten och siluetten av den hogsta
toppen i fylket Vestfold och Telemark, Gaustatoppen pa 1883 m
hojd.

Vi hade en riktigt “go vistelse” i de norska fjallen och ser redan fram
emot ndsta hosttur!

Annica Jansson

Damsektionen i Friluftsframjandet Arvika/Sunne har ater kommit
igang. Vi gor enklare vandringar, ofta i kombination med annan
aktivitet.

Vi har lagat gourmetmat under stjarnhimlen vid Glafsfjordens
strand, vi har besokt silversmed AnnaKarin Rimo i Hungvik, gjort
studiebesdk pa Chokladfabriken i Amotfors och besokt Gardets mus-
teri, vandrat vid skidtunneln i Torsby och mycket annat.

Vi brukar traffas en gang per manad. Alla bidrar med aktiviteter.
Vill du vara med pa “tjejvandringarna”, kontakta Britt Graflund,

Maria Steinblichel eller Annica Jansson. Tel: 070320977, resp
0703763674 eller 0705764265.




FFAS FJALLKURS

Det har ar en kurs for dig som har friluftsvana och ar sugen pa att borja fjallvandra.
Malséattningen ar att du efter kursen ska kunna planera och genomféra enklare fjall-
vandringar.

Kursen bestar av tvateoritraffar 21 februari(17:30-20:00) och 14 mars(17:30-20:00) dar
vi gar igenom bland annat utrustning, mat och planering. Det blir en helgvandring med
overnattning pa

hemmaplan 13-14 maj dar vi omsatter teorin om mat och utrustning i en riktig pack-
ning och ovar lite praktisk orientering. Som avslutning gor vi en fyra dagars talttur i
Grovelsjofjallen, preliminart man-

torsdag v29.

Sista anmalningsdag 31/1 -23
10 deltagare, kostnad for kursen ar 500 kr.

Fragor och anmélan Tor Hakefelt 070-6405995, tor.hakefelt@hotmail.com

FFA VASSVIKADAGEN

Sondagen den 25 september var det dags igen for Friluftsframjandet att visa upp de-
lar av sin verksamhet. Barnen fick prova pa olika aktiviteter som att télja barkbatar,
grillspett eller smorknivar, folja Knyttesparet, spela naturbingo eller bli konstnarer
och gora fina igelkottar. Manga barn forsékte ta sig 6ver hinder med kdpphastar och
nagra utmanade sig sjdlva genom att se hur hogt upp de kom pa klatterviaggen. Tur
att de var val sdkrade!

Lekomradet var populart och fylldes av barn som trénade sin balansférmaga eller
klattrade i spindelnat, krop i tunnlar eller gungade. Nar det behdvdes pafyllning av
energi kunde man kopa fika, steka kolbullar eller dta sin egen matsack. Det fanns ocksa
en appel- och barstation

dar man fick provsmaka marmelad, gjorda pa aroniabér plockade i var egen skogstrad-
gard.

Nagra gjorde rarord lingonsylt, som passade bra till kolbullarna och andra anvdande
appelsvarven, som bade skalade och skivade dpplen. Av dppelbitarna lagades sedan en
enkel Appelpaj pa stormkok. Det smakade verkligen gott, sa har kommer receptet om
ni vill prova

hemma:

Appelpaj - litt bakad direkt i stekpannan eller stormkéket

2-3 dpplen

2 msk socker

2 klickar smor

kanel

5 digestivekex

Vaniljsas

Skar dpplena i bitar, med eller utan skal. Lagg kexen i en pase och krossa
dem. Stek dppelbitarna i smor och socker tills de bli mjuka. Smaksatt



FFA VASSVIKADAGEN

med lite kanel. Smalt lite smor i en kastrull och blanda i kexsmulorna.
Lagg "smuldegen” pa dppelbitarna. Det gar ocksa bra att
blanda kexsmulorna direkt over dppelbitarna. Servera med vaniljsas.

Dagens hojdpunkt var forstas att leka och sjunga med Mulle och kom-
pisen Fjallfina eller lyssna pa sagor och berattelser i mulletaltet. Mulle
lar ju barnen att vi ska vara radda om var natur och visade dem manga
spannande och intressanta saker. Visste du att daggmasken ar ett
ryggradslost och valdigt nyttigt djur, for den tar hand om 16v och déda
vaxter och gor om det till jord?

Projekt Naturfalken

Nytt for i ar var att Naturskyddsféreningen kom pa besdk och visade sitt
projekt ”Naturfalken”, som gar ut pa att lara sig olika arter av vaxter och
djur. De vill att vi ska laraoss mer om allt som lever i naturen och forséka
kdmpa for att 6ka den biologiska mangfalden.

Du so m kunde 10 st arter fick market Stenfalken och kdnde du igen 20
st fick du en Pilgrimsfalk. Det var manga, bade stora och sma, som pro-
vade sin artkunskap! Annica Jansson

FFAS VASSVIKADAGEN




